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,Kinder Joy of Moving Tag des Kinderturnens*

der SV Vorwarts Hilsen

Erlebt die bunte Welt des Kinderturnens

Mit dem bundesweiten Tag des Kinderturnens ladt der Deutsche Turner-Bund
in Kooperation mit der Bewegungsinitiative kinder Joy of Moving alle Kinder
ein, in die Welt des Kinderturnens reinzuschnuppern. Die Familien erwartet ein

spannendes Programm, bei dem Kinder das Turnen ausprobieren konnen. Auch

der SV Vorwarts Hulsen beteiligt sich am Tag des Kinderturnens
am Mittwoch, den 15.11.2023

Seit 2017 feiern die Deutsche Turnerjugend (DTJ) und der Deutsche Turner-Bund (DTB)
am zweiten Novemberwochenende den Tag des Kinderturnens. Jedes Jahr beteiligen sich
deutschlandweit hunderte Vereine an der Aktion und 6ffnen ihre Tiren, um Kindern einen
bewegt-bewegenden Tag zu bescheren. Seit 2021 ist die Initiative kinder Joy of Moving als
Partner des DTB dabei. Auch der SV Vorwarts Hilsen unterstitzt die Aktion:
Am Mittwoch, den 15.11.2023 erwartet Familien ein erlebnisreicher Tag rund
um das Kinderturnen. Im Rahmen des Aktionstages kdnnen die Kinder ausgewahlte
Ubungen absolvieren und erhalten als Belohnung eine Urkunde und eine kleine
Uberraschung. Das eigens fiir den ,kinder Joy of Moving Tag des Kinderturnens*
entwickelte Turnprogramm findet erstmalig unter dem besonderen Motto ,Zirkus* statt.
Dieses Jahr heil3t es: Manege frei! Denn viele kleine Artist*innen, einige Tiere und auch so
mancher gut gelaunte Clown sind in der bunten Zirkuszelt zu Gast! Vom ,Jongleur-Star*
Uber den ,Zirkuspudel® bis hin zum ,Sprung in die Manege* — die Kinder erleben bei den
Ubungen einen Ausflug in die vielféltige Welt des Zirkus. Die Kinder sollen so fantasievoll
verschiedene Gerate kennenlernen und sich gemeinsam ausprobieren. ,Wir méchten

alle Kinder und ihre Eltern einladen, die Begeisterung am Turnen zu erleben. Dabei

soll der SpaR an der Bewegung im Vordergrund stehen. Unsere Ubungsleiterinnen und
Ubungsleiter freuen sich schon sehr auf zahlreiche turnbegeisterte Madchen und Jungs*,
so Sabine Alpert
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Dr. Alfons Holzl, Prasident des Deutschen Turner-Bundes freut sich ebenfalls schon auf
den diesjahrigen Tag des Kinderturnens: ,Wir hoffen, dass in diesem Jahr wieder viele
weitere Vereine den ,kinder Joy of Moving Tag des Kinderturnens® dazu nutzen, sich und
das Kinderturnen zu prasentieren.®

Kinder entdecken die Welt in und durch Bewegung. Wie keine andere Sportart férdert das
Kinderturnen vielseitig und umfassend alle wichtigen motorischen Grundfertigkeiten und
-fahigkeiten wie Laufen, Springen, Werfen oder Rollen. Kinderturnen als die motorische
Grundlagenausbildung tragt zur gesunden Entwicklung von Kindern bei. Seit 2020 ist

die Ferrero-Initiative kinder Joy of Moving offizieller Partner des DTB im Kinderturnen.
Gemeinsam mochten DTB und kinder Joy of Moving Kinder flir mehr Bewegung motivieren
und den Turnsport bekannter machen.

Eine bundesweite Ubersicht der am kinder Joy of Moving Tag des Kinderturnens 2023
teilnehmenden Vereine sowie weitere Informationen bietet die Deutsche Turnerjugend auf
ihrer Webseite: www.dtb.de/kinder-joy-of-moving/tag-des-kinderturnens

Weitere Informationen zu den Angeboten des SV Vorwarts Hilsen sind
unter www.svv-huelsen.de/turnen zu finden.
Bei Fragen wenden Sie sich bitte an: Sabine Alpert
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